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Аннотация: Статья посвящена изучению статистических данных по 

вопросу оказания волонтерской помощи населению  студентами Ижевской 

государственной медицинской академии. 
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Volunteer activity of medical students. 

The summary in English: The article is devoted to the study of statistical data on 

the provision of volunteer assistance to the population by students of ISMA and its 

importance in the prevention of socially significant diseases. 

Key words: volunteers, prevention, medicine,  help. 

Актуальность: в современном обществе все чаще нам приходится 

слышать такое слово как «волонтер». В России первое официальное 

поминание о волонтерской деятельности относится к 1894 году. Именно в 

этом году по предложению профессора В.И. Герье( члена Московской 

городской думы) были утверждены городские попечительства о бедных, 

которые собирали добровольные пожертвования и в которых работали 

волонтеры. На сегодняшний день волонтерство приобрело многоаспектный 
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характер. Один из российских социологов Е.И. Холостова трактует данное 

понятие следующим образом: «Волонтеры (от англ. volunteer -доброволец) - 

это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по 

принуждению. Они могут действовать либо неформально, работать 

бесплатно как в государственных, так и частных организациях медицинской, 

образовательной сферы, либо социального обеспечения, или являться 

членами добровольческих организаций.  

Волонтеры в современном значении этого слова- это члены общественного 

объединения социальной направленности. Всегда находятся люди, 

способные на безвозмездных основах оказывать помощь нуждающимся,  

таким образом влияя на трансформацию современного ему общества.  

2018 год в России объявлен годом волонтерской помощи, и на кафедре 

«Общественного здоровья и здравоохранения» Ижевской государственной 

медицинской академии под руководством заведующей кафедры Н.М. 

Поповой был создан отряд добровольцев с целью проведения 

профилактических бесед и лекций для детей  разных возрастных групп. Темы 

посвящены таким социально значимым заболеваниям как: туберкулез, ВИЧ, 

гепатиты, ожирение, сахарный диабет. Также большое внимание уделяется  

теме правильного образа жизни, рационального питания, режима дня и 

отдыха, профилактике некоторых инфекционных заболеваний. Беседы 

проводятся на базе «Республиканского детского туберкулезного диспансера», 

Республиканского детского санатория» «Ласточка», Республиканского 

детского санатория «Юськи» для лечения туберкулеза . 

           Цель:  изучить волонтерскую деятельность студентов ИГМА. 
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Материалы и методы исследования: социологический опрос  200 

студентов  4 курса стоматологического, педиатрического и лечебного 

факультетов. 

В ходе исследования выявили, что волонтерску помощь оказывали все 

опрошенные студенты, при этом регулярно занимается волонтерской 

деятельностью 31 человек (15,5%), из которых 19 студентов (62,3%)  состоят 

в волонтерских организациях , а 12  человек (38,7%) самостоятельно.  

Студентами были оказаны такие виды помощи как: 

2 человека ( 1%) из опрошенных учавствовали в поисках человека, 17 

студентов (8,5%) помогали детским домам и домам престарелых, 

оказывали социальную помощь пенсионерам и людям с 

ограниченными возможностями 29 опрошенных (14,5%) учавствовали 

в организации культурно-массовых мероприятий, акций; 39 человек 

(19,5%) проводили профилактические беседы со взрослыми и детьми;  

137 студентов (68,5%) помогали благотворительным фондам и людям,  

срочно нуждающимся в материальной помощи. 

 

 

Рис. «Виды оказанной волонтерской помощи студентами» 

  

На вопрос: « Состоите ли Вы в волонтерских отрядах ИГМА?» - 

положительно ответили 9,5%, при этом на вопрос: «Хотели бы вы 

вступить в ряды волонтеров ИГМА?» - положительно ответили 19,5%.   
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Из 169 человек, которые не регулярно занимаются волонтерской 

деятельностью, причины, останавливающие их были такие: 12% ответили, 

что не задумываются о том, что кому-то нужна их помощь; 12% учащихся 

воздержались от ответа; 21% студентов считают, что от их помощь не 

принесет «большие» плоды ; 23% ответили, что не знают в какую 

организацию обратиться и с чего начать; 32% опрошенных ответили, что у 

них очень мало свободного времени и они тратят его на отдых. 

 Выводы: в ходе исследования было выявлено, что значительная часть 

студентов занимаются волонтерской деятельностью. Большинство из них 

имеют возможность помогать благотворительным фондам и людям, срочно 

нуждающимся в материальной помощи, например, на лечение. Также было 

выявлено, что большая часть студентов (32%) не имеют возможности 

заниматься волонтерством из-за нехватки времени, тяжелой учебы и также 

многие не знают с чего начать и в какую организацию обратиться. Всего 

9,5%  опрошенных  состоят в волонтерских организациях ИГМА, 19,5% 

хотели бы вступить в их ряды, 23% не знают с чего начать и в какую 

организацию обратиться, из этого мы можем сделать вывод, что волонтеры 

ИГМА должны проводить активную агитацию их деятельности и  призывать 

других студентов к помощи населению. 
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