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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ЦИКЛИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ЭКОНОМИКИ 

Аннотация: Проблема цикличности экономического развития была 

актуальной во все времена, так как цикличность является главной 

закономерностью рыночной экономики. Исследование структуры 

экономических циклов дает возможность предвидеть последствия того или 

иного изменения, а также своевременно спрогнозировать возрастание или 

спад экономической активности. Сейчас преобладающее место заняла идея 

взгляда на цикл как на единый процесс, последовательно проходящий через 

фазы кризисов и подъёмов, а не просто как на случайную 

последовательность кризисов, прерывающих время от времени ход 

воспроизводства. 
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PATTERNS OF CYCLIC DEVELOPMENT OF ECONOMY 

Annotation: the problem of cyclicity of economic development is relevant at 

all times, since cyclicity is the basic regularity of the market economy. The study 
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of the structure of economic cycles allows to predict the effects of changes, as well 

as to predict the growth or decline in economic activity in a timely manner. Now, 

the prevailing place was taken by the idea of looking at the cycle as a single 

process, sequentially passing through phases of crises and UPS and not just as a 

random sequence of crises, breaking from time to time the progress of the 

reproduction. 

Keywords: cyclicity, economic cycle, phases of the cycle, crisis, depression, 

recovery. 

Экономика никогда не находится в покое, периоды развития 

сменяются периодами застоя, т.е. имеет место определенная цикличность. 

Экономический цикл - это регулярные колебания уровней 

производства, занятости и дохода, продолжающиеся обычно от двух до 

десяти лет. 

Развитие экономики связано с нарушением равновесия, с отклонением 

от средних показателей экономической динамики. В качестве примера 

нестабильности можно привести безработицу (снижение уровня занятости и 

производства) и инфляцию (резкое повышение уровня цен, а также 

обесценивание национальной валюты). 

Цикличность — это всеобщая форма движения национальных хозяйств 

и мирового хозяйства как единого целого. Цикличность выражается 

неравномерностью функционирования различных элементов национального 

хозяйства. Наиболее характерная черта цикличности – это то, что движение 

происходит не по кругу, а по спирали. Поэтому цикличность — форма 

прогрессивного развития.  

Рис. 1. Фазы экономического цикла 
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Экономический цикл делится на четыре основные фазы: 

1. Фаза спада. Отличительной чертой кризиса является нарушение 

равновесия между спросом и предложением. В период спада совокупное 

предложение начинает значительно превышать показатели совокупного 

спроса. Поэтому на этой стадии экономика характеризуется резким  

снижением уровня производства, который начинается из-за увеличения 

уровня нереализуемых товарных запасов. Все это приводит к сокращению 

производственных инвестиций,  деловой активности,  уменьшению заказов, а 

также к снижению спроса на рабочую силу, к росту безработицы, снижению 

заработной платы и т.д. Происходит стремительное падение цен, и тем 

самым разрушается механизм кругооборота капитала. У предприятий на 

данной стадии происходит падение прибыли (из-за резкого падения цен) и, 

как следствие, увеличение случаев банкротств.  

Главную функцию экономического цикла выполняет фаза спада, так 

как именно она является механизмом разрушения старых пропорций, 

вследствие чего создаются условия для будущего развития производства. В 

данной фазе экономика избавляется от части основного капитала путем его 

обесценивания. Кризис вынуждает производителей заменять многие 

элементы основного капитала, так как производитель не может ждать 

полного износа оборудования. Вследствие чего появляется новый спрос. 

При падении спроса наиболее серьезно страдают следующие отрасли: 
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 отрасли промышленности, выпускающие средства 

производства (оборудование)- из-за уменьшения инвестиций в данную 

область; 

 отрасли промышленности, которые производят товары 

длительного пользования - из-за того, что потребители откладывают 

данную покупку; 

 строительная промышленность, так как уменьшается 

количество заказов на жилье и строительство промышленных зданий. 

В период кризиса предприятия с большим капиталом сохраняют 

возможность получать свою прибыль путем уменьшения издержек при 

производстве товаров или услуг. А мелкие или средние предприятия не 

имеют возможность стабилизировать свое экономическое положение, 

особенно если они не обладали высокопроизводительным оборудованием. 

Но разорение слабых в техническом отношении предприятий имеет свои 

положительные черты, так как это ведет к увеличению общего уровня 

производительных сил. 

Кризис переходит в фазу депрессии, когда совокупный спрос 

становится равен совокупному предложению. 

2. Фаза депрессии. Данная фаза наступает после спада и может иметь 

продолжительный характер. На этой стадии уровень производства и темпы 

падения ВВП замедляются, но находятся на низком уровне. Уровень 

безработицы высокий, останавливается падение цен и происходит 

стабилизация товарных запасов. В экономике происходит застой в 

производстве и вялость торговли, а также падение нормы процента до 

самого низкого уровня за весь цикл. 

Основная функция данной фазы – это приспособление к новым 

выстроенным пропорциям. Появление свободных денежных средств, в 

результате, приводит к снижению издержек производства. Происходит 
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стабилизация товарных запасов, цен. А низкие цены стимулируют 

потребление, и, как следствие, спрос. 

Постепенно происходит переход экономики в фазу оживление. 

Выход рыночной экономики из кризиса связан с массовой заменой 

оборудования и машин на базе научно-технического прогресса. 

3. Фаза оживления. Данная фаза характеризуется ростом цен на 

товары или услуги, заработной платы, процентной ставки, занятости, цен на 

материалы и сырье. Происходят массовые инвестиции в оборудования и 

здания, вследствие чего происходит расширение производства. Также данная 

стадия характеризуется повышением совокупного спроса и повышением 

уровня производства. 

Функцией данной фазы является достижение докризисного уровня 

производства. Достижение уровня ВВП пика предшествующего цикла 

приводит к переходу от оживления к новой фазе – подъему. 

4. Фаза подъема. Во время данной фазы происходит рост объема 

производства, национального дохода, заработной платы, инвестиций, а 

также повышение цен, процентной ставки и т.д. Появляется большое 

количество рабочих мест, улучшается уровень жизни населения, а также 

присутствует устойчивый высокий спрос на товары и услуги. Уровень 

безработицы снижается до естественного уровня. Данная фаза заканчивается 

бумом – перегрузкой производственных мощностей. Все показатели 

достигают максимального значения. Предложение опережает спрос, создавая 

предпосылки для будущего спада. 

Тенденции к повышению или понижению различных экономических 

параметров во время различных фаз делового цикла для удобства можно 

представить в виде таблицы 1: 
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Таблица 1. Тенденции экономических параметров к повышению или 

понижению 

              Фазы 

Параметры 

Кризис Депрессия Оживление Подъем 

Спрос - - + + 

Предложение - - + + 

ВВП - * + + 

Цены - * + + 

Безработица + + - - 

Инвестиции - * + + 

Процентная 

ставка 

+ * + + 

Обозначения: (-) – сокращение, (+) – увеличение, (*) – стабильное 

состояние. 
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