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Аннотации: В статье производится анализ здоровья человека, не только
физического, а также не менее важных социального и психологического. А

также разбирается показатель здоровья как необходимый аспект для
специалиста гражданской авиации.
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В наше время здоровье является важным параграфом в жизни каждогочеловека, так как в современном мире имеется множество факторов,оказывающих на него негативное влияние, такие как сидячий образ жизни,плохая экология, а также другие факторы окружающей среды, влияющие нетолько на физические, но и остальные показатели здоровья. Также важнообращать внимание на роль этих показателей для дальнейшейпрофессиональной деятельности, как специалиста гражданской авиации.
Проведение исследования стоит начинать со здоровья, как главной ценностичеловеческой жизни и влияния образа жизни на него. Ценность самого здоровьявелика, являясь неотъемлемой частью долголетия, которое невозможно безкрепкого здоровья и сильного духа, оно оказывает влияние на состояниечеловека в течении дня или более длительного периода жизни.
Для поддержания физического здоровья в тонусе, необходимо соблюдатьздоровый образ жизни, что для специалистов гражданской авиации является непросто модным веянием, а обязанностью. Регулярные физические нагрузки,здоровое питание и забота об организме помогают предотвратить большинствозаболеваний, связанных с образом жизни, таких как ожирение, сердечно-сосудистых заболеваний и диабет [1].
Социальное здоровье следует рассматривать, во-первых, как структурныйкомпонент индивидуального здоровья, наряду с другими выполняющийфункцию сохранения физической и психологической целостности индивида вовзаимодействии с социальной средой; во-вторых, через позитивныехарактеристики, обеспечивающие индивидуальное здоровье социальногосубъекта [2]. Исходя из определения, можно сделать вывод, что каким бынезначительным социальное здоровье не казалось, его низкие показатели могутсказываться как на жизненные, так и на профессиональные навыки. Поэтому,общение с друзьями, семьей, коллегами, участие в общественной жизни,например, в группах поддержки или в мероприятиях от предприятия помогаютсохранять социальное здоровье.
Психическое здоровье – это стабильное адекватное функционирование всехосновных психических функций человека, составляющих психику человека, ивозможность адаптироваться к окружающей среде. Степень психическогосостояния здоровья человека оценить сложнее, чем степень физическогоздоровья. Центральным понятием в психологии здоровья при оценкепсихического здоровья является понятие о норме психического развития,опирающееся на соответствие психологического и биологического возрастачеловека. Критерии психического, психологического и социальногоблагополучия человека должны определяться специалистом с учетомжизненного пути и его индивидуального представления о здоровье в данныйконкретный период его жизни [4]. В работе Денисовой Е.А. говорится оважности психического здоровья как фактора адаптации к окружающей среде,
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что можно интерпретировать как возможность человека справляться сострессовыми ситуациями, проблемами и прочими вызовами. Если основыватьсяна историческом опыте, то это является неотъемлемой частью работы экипажейвоздушного судна, диспетчеров и наземного персонала в экстренныхситуациях.
Все вышесказанное говорит о том, что показатели здоровья играют важнуюроль в профессиональной деятельности специалиста гражданской авиации. Этосвязано с тем, как было ранее сказано, что работа в авиации требует не тольковысокой физической, но и психологической подготовки. Так называемыйпризыв к действию, необходимость быстрого принятия решений,сосредоточенность на работе и устойчивость к стрессу - это все факторы,которые могут повлиять на здоровье работников авиакомпаний, аэропортов иназемных служб, обеспечивающих бесперебойную связь экипажа воздушногосудна с диспетчером или обеспечивающих радионавигацию.
Также, в связи с высокой ответственностью работы в авиации, сотрудникидолжны проходить регулярные медицинские обследования и следить за своимздоровьем, не только для того, чтобы пройти его, но и для того, чтобы быть вхорошей физической и психологической форме и гарантировать безопасностьпассажиров. Кроме того, специалисты гражданской авиации должны соблюдатьстрогие правила здорового образа жизни, такие как регулярные физическиенагрузки, а в лучшем случае направленные на поддержание здоровьяфизические упражнения, здоровое питание, отказ от курения и ограничениепотребления алкоголя.

В заключение можно сказать, что в целом, здоровье является одной из самыхважных ценностей для человека, и образ жизни играет огромную роль в егосохранении. Регулярные медицинские обследования, забота о физическом,социальном и психическом здоровье, а также соблюдение правил здоровогообраза жизни помогут людям сохранить свое здоровье и привести к болеесчастливой и продуктивной жизни. Для специалистов гражданской авиацииздоровье играет особую роль, поскольку оно напрямую связано сбезопасностью обслуживаемых пассажиров, а также с качеством ихпрофессиональной деятельности.
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