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уголовной  ответственности  к  условиям  следственного  изолятора.

Исследование проводилось базе ФКУ «СИЗО №1 Управления Федеральной

службы исполнения наказаний по г.  Санкт-Петербургу и Ленинградской

области».  В  результате  анализа  полученных  данных  были  выявлены

различия в показателях и факторах социально-психологической адаптации

осужденных впервые и неоднократно. 
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first time and repeatedly to the conditions of a pre-trial detention facility. The

study was conducted on the basis of the Federal Penitentiary Institution "SIZO

No. 1 of the Office of the Federal Penitentiary Service for St. Petersburg and the

Leningrad Region." As a result of the analysis of the data obtained, differences in

indicators  and  factors  of  socio-psychological  adaptation  of  convicts  were

revealed for the first time and repeatedly. 

Key  words:  socio-psychological  adaptation,  convicts,  personality  traits,

imprisonment.

Проблема  социально-психологической  адаптации  обвиняемых,

подозреваемых и  осужденных к  условиям пенитенциарного  учреждения

очень  актуальна  по  тем  причинам  что,  характер  адаптации  лиц,

изолированных от общества в местах заключения под стражей определяет

дальнейшее  поведение  личности  на  свободе  и  влияет  на  уровень  и

характер  преступности  в  стране  и  во  всем  мире.  Система  наказания  в

России  не  способствует  исправлению,  а  даже,  наоборот,  в  целом

способствует росту рецидивной преступности в стране. Психологическое

сопровождение  лиц,  заключённых  под  стражу  в  период  процесса

адаптации к условиям следственного изолятора является основной задачей.

Анализ литературных источников по заявленной проблеме показал,

что  в  настоящее  время  в  науке  наблюдается  недостаток  работ,

раскрывающих  особенности  социально-психологической  адаптации  лиц

впервые  и  неоднократно  привлекаемых  к  уголовной  ответственности  к

условиям  следственного  изолятора  [1,  2,  3,  4,  5],  что  обусловливает

интерес  к  изучению  данной  проблемы.  Таким  образом,  анализ

психологических  исследований  и  педагогического  опыта  позволил

выявить  противоречие  между  наличием  исследований  об  особенностях

социально-психологической  адаптации  и  недостаточной  изученностью

особенностей  социально-психологической  адаптации  лиц  впервые  и
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неоднократно  привлекаемых  к  уголовной  ответственности  к  условиям

следственного изолятора.

Исследование  проводилось  на  базе  ФКУ  «СИЗО  №1  Управления

Федеральной  службы  исполнения  наказаний  по  г.  Санкт-Петербургу  и

Ленинградской области».  В  исследовании приняли участие  100  человек

осужденных  в  возрасте  22–  37  лет  на  сроки  2–  10  лет.  Выборка  была

поделена на две группы, на осужденных впервые и неоднократно по 50

человек  в  каждой  группе.  В  группу  осужденных  впервые  вошли  лица,

осужденные  по  статьям  228,  116,  158  на  сроки  2–  5  лет,  в  группу

осужденных неоднократно вошли лица, которые имеют 2– 3 судимости по

статьям 228, 116, 158 и осуждены на сроки 5– 10 лет. Среди осужденных в

первой группе 47 мужчин и 3 женщины, во второй группе – 48 мужчин и 2

женщины.  Были  использованы  такие  методики  как  «Диагностика

социально-психологической  адаптации  К.  Роджерса  и  Р.  Даймонда»,

Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» (МЛО– АМ) А.Г.

Маклакова и С.В. Чермянина, Тест жизнестойкости: методика С. Мадди,

адаптация Д.А. Леонтьева, Методика «Толерантность к неопределенности»

С.  Баднера,  адаптация  Г.  У.  Солдатовой,  Опросник  межличностных

отношений А.А. Рукавишников.

Исходя  из  полученных  данных,  мы  можем  сделать  следующие

выводы:  социально-психологическая  адаптация  ниже  у  неоднократно

судимых  лиц  по  сравнению  с  впервые  осужденными  (р≤0,05),  у

осужденных,  отбывающие  наказание  в  исправительном  учреждении  не

однократно, жизнестойкость выше чем у осужденных впервые (р≤0,05). 

У  всех  осужденных  наблюдаются  низкие  показатели  социальной

адаптированности  –  стремление  нарушать  моральные  нормы,

несформированность  ценностных  ориентаций  и  социально  одобряемого

поведения,  эмоциональная  неустойчивость.  Впервые  осужденные

достоверно  чаще  стремятся  принимать  других  по  сравнению  с

неоднократно  осужденными  (р≤0,05),  что  говорит  о  потребности  в
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принятии  других;  также  впервые  осужденные  достоверно  чаще

испытывают  потребности  в  принятии  другими  (р≤0,05).  Впервые

осужденные по сравнению с неоднократно осужденными чаще стремятся к

тому,  чтобы  им  руководили  (р≤0,05),  а  неоднократно  осужденные,

наоборот,  стремятся  руководить  другими,  также  впервые  осужденные

достоверно чаще  стремятся  быть  эмоционально  близким другим людям

(р≤0,05),  это  говорит  о  том,  что  у  впервые  осужденных намного  более

выражена  потребность  быть  принятым  в  группе  и  руководстве  по

сравнению с теми, кто отбывает второй и последующие сроки.

Толерантность  к  неопределенности  достоверно  выше  у  тех

осужденных, которые уже привлекались ранее (р≤0,05), что нам позволило

сделать вывод о том, что тюрьма представляет собой особую среду для

адаптации,  и адаптация к ней может снижать адаптацию осужденных в

социуме. 

Таким образом, были выявлены различия и особенности социально-

психологической адаптации осужденных, которые попали в места лишения

свободы впервые или осуждены неоднократно. 
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